OBJECTIVO DO CURSO

A Licenciatura em Ciéncias do Desporto e
Motricidade Humana visa a formacgdo de
profissionais doptados de um sélido
conhecimento cientifico nas ciéncias basicas
da actividade fisica, com uma formacio
educacional geral e na didéctica especifica da
Educagio Fisica e Reabilitacdo, quer teérica
como pratica.

A formagdo é de quatro anos lectivos e
contempla cinco areas cientificas: (a)
Ciéncias da Actividade Fisica; (b) Ciéncias
do Desporto; (c) Ciéncias da Educagao
Fisica (d) Ciéncia da Educagido Especial; (e)
Ciéncia da Reabilitagio.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Professor de Educagio Fisica;
Treinador Desportivo;

Técnico superior de desporto;
Preparador Fisico;

Preparador Fisico em Clinica de
Reabilitagio;

Gestdo Desportiva;

Conselheiro Psicolégico de Atletas de
Alta Competigio;

Instrutor de Fitness;

Instrutor de Hidroginéstica.

A MISSAO do curso de Ciéncias do Desporto e Motricidade
Humana é de formar profissionais altamente qualificados e
capacitados com conhecimentos cientificos, pedagégicos,
praticos e estd em plena consonancia com a missdo da
UNIPIAGET de criar e valorizar conhecimento cientifico, cultural
e artistico. O curso contribui directamente para a formagéo a
nivel superior, promovendo a investigacdo e participando
activamente no progresso das comunidades, especialmente na
promogdo da saide e do bem-estar através do desporto e da
motricidade humana.

GCl-UniPiaget-Angola

UNIPIAGET

A Universidade Jean Piaget de Angola-UniPiaget tem
como entidade promotora a AIPA-Associagio
Instituto Piaget de Angola fundada em 1999.

A UniPiaget é uma institui¢do de Ensino Superior
Privada de caracter associativo. Tem como missdo
promover a criagdo, a transmissdo e a difusdo do
estudo, da docéncia e da investigagio cientifica.
Ministra 17 Cursos de Licenciatura e 6 de Mestrado.

A VISAO do curso é de ser uma referéncia nacional
e internacional na formagdao de especialistas em
Ciéncias do Desporto e Motricidade Humana,
espelha a ambi¢cdo da UNIPIAGET de ser uma
universidade de investigagdo sustentavel e
transformadora, com influéncia e reconhecimento
global. O curso visa proporcionar uma experiéncia
educativa que potencia as capacidades dos
estudantes, promovendo o desenvolvimento
integral da comunidade académica e contribuindo
para o desenvolvimento cientifico, cultural e
socioecondémico.

F AN

v Valores

Os VALORES que norteiam o curso sdo: a Exceléncia Académica,
Inovagédo, Etica, Responsabilidade Social, Sustentabilidade,
Rigor, Multidisciplinaridade e Cooperagdo, estando alinhados
com os principios orientadores da UNIPIAGET. O curso promove a
qualidade e a multidisciplinaridade no ensino e na pesquisa,
encoraja a cooperagdo e a internacionalizagdo, enfatiza a
responsabilidade social e a sustentabilidade. Esses valores sdo
fundamentais para a formagdo de profissionais comprometidos
com o desenvolvimento integral e a intervengéo positiva nas
comunidades.

INOVACAO, RIGOR E QUALIDADE

UNIVERSIDADE JEAN PIAGET DE ANGOLA
BAIRRO CAPALANGA-VIANA
929 815 107 - 998 976 816 - 954 438 306

Universidade

Jean Piaget

ANGOLA

CIENCIAS DO
DESPORTO E
MOTRICIDADE
HUMANA

WWW.UNIPIAGET-ANGOLA.ORG




PLANO CURRICULAR DA LICENCIATURA

EM CIENCIAS DO DESPORTO E
MOTRICIDADE HUMANA

1°ANO

Antropossociologia, Epistemologia e
Sistemas das Ciéncias;

Anatomia Funcional;

Bioquimica;

Metodologia das Actividades Fisicas I;
Lingua Estrangeira - Inglés;
Metodologia de Investigagdo Cientifica;
Informética Aplicada;

Estatistica e Matematica Aplicada;
Etica, Deontologia e Direitos Humanos;
Histéria da Educagédo Fisica e Desportos;
Biomecanica;

Psicologia de Desenvolvimento e
Aprendizagem.

2°ANO

Metodologia das actividades Fisicas II;
Anatomotfiologia;

Desenvolvimento e Adaptagdo Motora;
Higiene e Primeiros Socorros;
Massagem desportiva;
Psicomotricidade;

Expressdo Corporal e Artistica;
Fisiologia do Esforgo;

Sociologia do Desporto;

Psicologia do Desporto.

3°ANO

Opcio: Ciéncias da Educagio Fisica e do Desporto

Metodologia das Actividades Fisicas I1I;
Estégio I - Pedagégico;

Epistemologia da Motricidade Humana;
Ludomotricidade;

Gestdo do Desporto;

Organizagdo do Sistema Educativo e
Desenvolvimento Curricular

Medicina Desportiva;

Controlo Motor e Aprendizagem;
Nutrig¢do no Desporto.

3°ANO

Opciao: Educagdo Especial e Reabilitagdo Fisica

Metodologia das Actividades Fisicas III;
Recursos Fisioterapéuticos

Estagio I - Pedagégico;

Perturbagdes do Desenvolvimento e
Pedagogia Terapéutica;

Epistemologia da Motricidade Humana;

Metodologia de Avaliagdo Clinica Funcional;

Organizagdo do Sistema Educativo e
Desenvolvimento Curricular;
Nutrigdo no Desporto;

Controle Motor e Aprendizagem;
Sistemas de Reabilitagio Fisica.

4°ANO

Opcio: Ciéncias da Educacio Fisica e do Desporto

Projecto Sécio - Profissional de Formagao
Especial;

Seminario Interdisciplinar;

Estégio II - Desportivo;

Pedagogia do Desporto;

Metodologia das Actividades Fisicas IV —
Opg¢do (Uma Modalidade a Escolha) ;
Monografia.

4°ANO

Opcio: Educagio Especial e Reabilitagio Fisica

Projecto Sécio - Profissional de Formagao
Especial;

Seminario Interdisciplinar;

Necessidades Educativas Especiais;

Estagio II — Integracdo profissional;
Modelo de Intervengdo e Integragio Social;
Monografia.
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